VIBRA TONE™

Grattis il ditt kip av Vibra Tone™, det mest avancerade
vibrationsbaltet som finns p& marknaden for narvarande.
Vibrationstekniken ger dig som anvandare en rad fordelar s&
det &r lika bra att komma ig&ng direkt! Vibra Tone'™ -baltet
kommer att bli din bésta tréningskompis och dess behéndiga format
gor att du kan ta med det 6verallt.

GI6m inte att Idsa bruksanvisningen noggrant innan du borjar
anvanda Vibra Tone™.

VIKTIGT!

Du fér inte anvanda Vibra Tone™ om du &r gravid.

Se till att forvara Vibra Tone™ utom rackhall for barn.

Anvand inte Vibra Tone™ om du lider av trombos eller undergér
medicinsk behandling.

Anvand inte Vibra Tone™ 30 minuter fore eller efter méltiden.

Om du har varit aIIvarllqt Sjuk bor du radfraga en doktor innan
du anvander Vibra Tone

Anvand inte Vibra Tone™

hénder.

Forvara Vibra Tone™ i vaskan som medfoljer. Se till att baltet
inte kommer i kontakt med vassa foremal

Placera aldrig tunga foremal ovanpa Vibra Tone™-baltet.

Sluta anvanda Vibra Tone™ omedelbart om du upplever nagon
form av obehag.

Anvand endast medféljande kablar och natadapter.

Efter varje anvandningstillfélle — dra alltid ut kontakten ur

eluttaget.

Du far under inga omstandlgheter montera isér, reparera eller

modifiera Vibra Tone"

Anvand inte Vibra Tone" Vld hoga temperaturer eller i valdigt
fuktiga miljder. Vibra Tone™ &r ingen medicinsk eller terapeutisk
utrustning.

INNEHALL

1 balte och kontroll and kontrollplatta
1 natadapter

1 véaska

1 bruksanvisning

1 dietbroschyr

1 méttband

SATTA PA SIG BALTET

1. Dra isér de tva bakre delarna av fastanordningen.

2. Linda Vibra Tone™"-baltet runt den del .av kroppen som du vill
behandla och fast de tva delarna baktill s& att baltet sitter stramt.
3. Sétt i kontakten i eluttaget.

i narheten av vatten eller med fuktiga
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1. Tryck tva ganger pa lagesknappen for att aktivera manuellt
lage. Den roda indikatorn fér manuellt lage tands for att ange att
laget ar aktiverat. Allt du behéver gora att trycka pa plusknappen
(+) for att 6ka intensiteten eller minusknappen (-) for att minska
den.

Du kan vaxla lage genom att trycka pa lagesknappen.
Vibra Tone™ stangs av automatiskt efter 30 minuters
anvandning.

Nar du ar Klar trycker du pa strémbrytaren (ON/OFF).
Strémindikatorn slacks och du kan nu dra ur kontakten ur
eluttaget.

RENGORING OCH UNDERHALL

Vibra Tone™ -baltet kraver som regel ingen rengoring eller
underh&ll. Om du and& behover rengora Vibra Tone™, torkar du
bara torka av béltet med en fuktig trasa. Du maste dock forst
sékerstélla att det inte &r anslutet till elnétet.



GARANTI

Denna produkt téacks av en garanti som omfattar fel som

orsakats av tillverkningsdefekter under den garantitid som Tillverkad i Kina
géller i enlighet med aktuell nationell konsumentlagstiftning.

TEKNISKA DATA

Tekniska data gallande den europeiska 220 V-versionen av
baltet:

Ineffekt: vaxelstrom 220-240 V

Uteffekt: 12 V

Frekvens: 50-60 Hz

Effekt: 12 W

Tekniska data gallande 110 V- versionen av
béltet:

Ineffekt: vaxelstrom 110 V

Uteffekt: 12 V

Frekvens: 50-60 Hz

Effekt: 12 W

Tekniska data fér natadaptern

Ineffekt: 110-240 V

Uteffekt: 12 V 1000 mA

Frekvens: 50-60 Hz

Vibra Tone™ uppfyller kraven i 73/23/EEG & 93/68/EEG & LVD
(lagspanningsdirektivet).

Vibra Tone uppfyller ocksa kraven i EMC-direktivet om
elektromagnetisk kompatibilitet.
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OBS!
AVFALLSHANTERING

Den 6verkorsade soptunnan (symbol) anger att du maste tanka pa att félja gallande nationell lagstiftning nar
du kasserar denna produkt.

Denna produkt far inte kastas i hushéllsavfallet. Du maste se till att félja gallande lokala bestammelser for
avfallshantering.

Elektriska och elektroniska produkter kan innehalla farliga &amnen som &r skadliga for miljon samt halsovadliga
och maste darfér lamnas pa en atervinningscentral eller miljostation nar det ar dags for kassering.



