Tryck in sprinten sa langt det gar. Detta sakerstaller att sitsen sitter stadigt pa plats.
Om 6vningen kraver att sitsen ska kunna snurra, se bild 6 A+B.

™

Sprintens isattning pa sidan av hdger handtag.

JUSTERING AV NACKSTOD Se bild 1B

OBS: VID TRANING — TANK PA ATT VILA HUVUDET MOT HUVUDSTODET.

Du kan justera huvudstddet for att 6ka din komfort. Lossa bara bada justeringsvreden
genom att vrida dem moturs. Dra nackstddet uppat eller skjut det nedat och se till att det
hamnar i linje med halen. Dra sedan at justeringsvreden genom att vrida dem medurs.

SITSENS SNURRFUNKTION

Sitsen &r utformad sa att du kan snurra den
at bada hallen nar du tréanar.

1. Se bild 6A. Om 6vningen kraver att sitsen
maste kunna snurra, drar du bara upp sprinten
och tar bort den.

2. Se bild 6B. Sitsen kan snurra at bada hallen.
3. Om du vill att sitsen ska vara stilla och inte
snurra, aterfor du den till utgangslaget (rak) sa
att halen pa héger handtag och sitsen
hamnar i linje med varandra. S&tt sedan
in sprinten igen.

KLICKARE

Ab Rocket Twister har en
Klickfunktion pa baksidan den hdgra
metallstangen for ryggstddet. Nar du
slutfor en fullsténdig ab crunch hér du
ett klick.

Du kan ta bort klickaren — se bild 7. Skruva med hjalp
av en skruvmejsel bort bada skruvarna och fastet till
klickaren. Nu hor du inte langre ett klick nér du gor
crunchévningar.

FORVARING

For enkel forvaring under séngen tar du bara bort
bada skruvlocken genom att vrida dem moturs,

se bild 2. Lat det nedre skruvlocket sitta kvar. Fall ner

motstandsfjadrarna, sétt tillbaka skruvlocken. Féll ner det vadderade ryggstodet. M O N T E R | N G SA N Vl S N I N GAR
Bada handtagen kan tas bort (vid behov) for att underlétta férvaringen. Tryck bara pa

fjadersprintarna pa bada handtagen och ta bort dem.

ENHETENS BAKSIDA
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