Informationer om Back2Life
& brugervejledning

Leeg dig ned og slap af. Lad Back2Life
mindske trykket og fjerne smerterne.



Tillykke med dit nye produkt!

| min praksis ger jeg mit bedste for at behandle rygsmerter pa en
naturlig made. Jeg udskriver kun smertestillende midler som sidste
udvej. Efter flere ars segen efter en RIGTIG lgsning pa kroniske
rygsmerter, blev jeg endelig introduceret til Back2Life. Det var
forste gang nogen sinde, at jeg herte om en maskine, som
behandler llendesmerter og ubehag ved hjeelp af kontinuerlig
passiv bevaegelse. Man far en meget effektiv behandling ved at
benytte sig af minimale, skdnsomme, rytmiske bevaegelser, der
smidiggarer rygsgjlen.

Nar man har ondt i ryggen og far kramper eller sékaldte “spasmer”,
er den bedste made, man kan modvirke dette p3, at beveege ryggen
og genopbygge smidigheden. Men alle, som kender til rygsmerter, o o .
ved, at det sidste man har lyst til at gore, ndr man har ondt i Fa feerre rygsmerter pa 12 minutter
ryggen, er at bevaege sig for meget. Spaendte muskler kan ikke

lide at blive presset eller straskket ud -- det gor ondt! Derfor har det

altid veeret sveert for mig at f& mine patienter til at udfere gvelser og Back2Life genererer en blid, gentagen cirkuler bevaegelse af
Dr. Marcs Darrow er udstraekninger, selvom det er ngdvendigt for at lgse op for speend- baekkenet, en sdkaldt kontinuerlig passiv beveegelse. | de fleste
certificeret psykiater med ingerne og for at fa lidt smertelindring... for man kan ikke f& leenge- tilfaelde kan en kontinuerlig passiv bevaegelse reducere falelsen
ERESEE e me.d.'c'rT °9 revarende lindring, ferend man har lgsnet op for spaendingerne! Det af spaendinger og tryk i leenderyggen, og det bidrager til oget
rehabilitering. kalder vi for smertecyklus. smidighed, bedre bevaegelse og mindre smerter...allerede fra forste
gang!
Det er derfor, at Back2Life er sa revolutionerende... den gor
arbejdet for dig! Den blide, rytmiske beveegelse frem og tilbage og Men du skal alligevel veere tadlmodig. Du kan ikke forvente
fra side til side lgsner gradvist trykket mellem ryghvirvlerne, uden at ojeblikkelige mirakler eller resultater. Back2Life-behandling er
man behgver at udfegre smertefulde avelser. en samlet proces, hvis effekt meerkes gradvist, p4 samme méade
som med traditionel fysioterapi og massage. Hvor lang tid det vil
Med Back2Life skal man bare lzegge sig ned og slappe af i 12 tage afheenger af, hvor alvorlige dine rygsmerter er, og hvor mange
minutter og gradvist reduceres spandingerne og smerten lindres. speendinger du har opbygget mellem ryghvirvierne.
Denne lindring kan fgles efter en dag, en uge ... en maned. Hvor
lang tid det tager, athaenger af personen, og hvor store spaendinger Vi hdber, du far en god og effektiv oplevelse med Back2Life.

man har faet opbygget.
Back2Life-teamet

Dr. Marc Darrow
MD, JD



Er du traet af, at alt gar langsommere pa
grund af kroniske eller tilbagevendende
rygsmerter?

Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter



Hvordan fungerer Back2Life?

Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter

Back2Life-maskinen anvender en ny teknik, som hedder kontinuerlig passiv bevaegelse. TRYKKET REDUCERES FOR AT LINDRE SMERTERNE, og det er naglen til langvarig smertelindring af

Den langsomme, rytmiske beveegelse lasner speendte muskler og reducerer trykket mellem ryggen. Back2Life hjeelper dig med at fa smidigere muskler og justerer ryghvirvlerne i et anatomisk korrekt
ryghvirvlerne. Smerter i lzenden modvirkes pa en naturlig méade: leje. Laeg maerke til, at det her drejer sig om passive bevaegelser - du skal ikke gore noget selv! De blide
beveegelser reducerer trykket forsigtigt mellem ryghvirvierne, s smerterne lindres.

e Uden voldsomme ryk og massage!

¢ Uden smertefuld traening og straekovelser!

e Uden dyre besog hos rygspecialister!

Spaendte muskler

Kontinuerlig Passiv Bevasgelse

édlImdoeg 1a196uny URPIOAH

Hvad er kontinuerlig passiv bevaegelse?

Kontinuerlig passiv bevaegelse er en rehabiliteringsteknik, som giver utrolige resultater, nar
den udferes pa den rigtige made.

Back2Life letter trykket for at lindre smerterne.

Almindelige straekovelser eller traktioner udstraekker bare musklerne, og derefter traekker de

sig sammen igen. Kontinuerlig passiv bevaegelse masserer faktisk musklerne frem og Back2Life klarer det hele!

tilbage, hvorved de lgsnes og gendanner musklernes smidighed. Spaendingerne reduceres ved Med kun 12 minutters brug om dagen! Du skal bare leegge dig ned pa ryggen og lade Back2Life klare
blid massage af ryggen, sa at afstanden mellem ryghvirvierne ages. Derved frigeres nerver, resten. Jo mere du slapper af, jo bedre resultater opnér du! Lad Back2Lifes langsomme, rytmiske
som er kommet i klemme, s& at musklerne ikke mere presses sammen, og nerverne ikke mere bevaegelser forsigtigt reducere trykket mellem ryghvirvlerne for at lindre smerterne. Hvor lang tid

. i i i i i - i 1
kommer i kKlemme. processen vil tage, afheenger af, hvor alvorlige dine rygsmerter er, du ma ikke give op - det virker!!




Kan Back2Life virkelig fjerne mine

De 6 almindeligste typer rygsmerter

Man kan lide af mange forskellige slags rygsmerter, og nogle af dem er
ikke s& nemme at fa en forklaring pa. Nogle af de mest almindelige er:
1. Muskelkramper

2. Triggerpunkter

3. Ledbandsforstraekninger

4. Slidgigt

5. Diskusprolaps

6. Spinalstenosis

Muskelkramper

Muskelkramper skyldes simpelthen overbelastning af rygmusklerne.

Det kan opsta ved alle typer aktiviteter, f.eks. ndr man bgjer sig ned,
lofter genstande eller simpelthen har “sovet i en forkert stilling”.

Triggerpunkter

Triggerpunkter er muskelpunkter, som faktisk kan fordele smerterne til
andre dele af kroppen. Nar vi trykker pa disse punkter pa ryggen, kan vi
fole smerter i det omrade eller ned i benene eller fadderne.

Back2Life letter trykket for smerterne!

Ledbandsforstraekninger
Ledband er forbindelser mellem led, som bestar af teet, fibrost bindevaev. Hvis et ledband i ryggen er speendt, kan man
fole smerter i ryggen, og det kan til og med stréle ned i benene eller fedderne.

Slidgigt
Slidgigt er meget almindeligt og kan skyldes slid af knogler eller brusk i ryggen. Det kan give rygsmerter og til og med
giver smerter i balder og ben.

Diskusprolaps

En disk er en skive, som bestar af fibrast veev, der fungerer som steddaemper mellem ryghvirvlerne og skaber jeevn
smidighed i ryggen. Hvis en disk slides, kan den glide ud eller trykke pa& de nerver, som gar fra rygmarven og ned i
benene.

Spinalstenosis
Spinalstenosis betyder en fortreengning af rygradskanalen, som klemmer nerverne i rygmarven. Det kan forarsage
smerter i ryggen og ned gennem benene.

Hvis du lider af slidgigt, diskusprolaps, spinalstenosis eller lignende bgr du rddgive dig med din leege,
inden du gér i gang med at anvende Back2Life-maskinen.

Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter

Hvad du kan forvente

Back2Life er beregnet til skdnsom brug gennem laengere tid. Selvom du kan opleve en vis lindring allerede fra
starten, tager det som regel nogle uger, inden du virkelig kan begynde at meerke resultater. Glem ikke, at ryggen
bestar af en meget sart og felsom samling af muskler, nerver og ryghvirvler. Du kan ikke forvente at kunne sl
vejrmgller allerede efter én behandling, men de blide beveaegelser har en gradvis og sikker effekt. Det szerlige ved
Back2Life er, at selvom du maske ikke faler nogen virkning i starten, vagner du pludselig en dag og har det meget
bedre. DET FUNGERER FAKTISK.

Informationer til lzegen

Mange brugere foretreekker at forteelle deres laege om Back2Life-maskinen, inden de tager den i brug. Det synes vi
er en god ide, og vi er overbeviste om, at din rygspecialist vil blive lige s& entusiastisk over at kunne tilfgje treening
med Back2Life som en del af dit smertelindringsprogram. Den nemmeste made at forklare leegen om Back2Life er
ved at bede ham/hende gd ind p&d www.tvins.com. Der kan man se, hvordan maskinen fungerer, hgre Dr. Darrow tale
om kontinuerlig passiv traening, og se udtalelser fra andre eksperter og brugere. Eller du kan tage denne bru-
gervejledning med til lzegen!

Anvendelsesfrekvens

Back2Life er beregnet til sk&nsom brug gennem leengere tid. Du kan anvende maskinen lige s tit, du vil. Selvom du
kan meerke en vis lindring lige fra starten, tager det nogle uger, forend du virkelig kan maerke en forskel - men det
afheenger af graden af dine rygsmerter.

Kontraindikationer

Back2Life er en sikker og effektiv maskine, som i flere ar har hjulpet folk med rygsmerter i Europa og mange andre
lande. Alligevel anbefaler vi, at du radgiver dig med din laege, inden du tager Back2Life i brug.

Back2Life ma ikke anvendes i folgende tilfeelde:

¢ Hvis du har gennemgéet en rygoperation, herunder spinalfusion (sammensastning af ryghvirvler) inden for det
sidste &r, eller hvis du er blevet opereret i laret inden for det sidste halve ar.

¢ Hvis du lider af spondylolisthesis - hvirvelskred i lzenden grad Il eller hgjere.

¢ Hvis du lider af tryk pa rygmarven med fglgende symptomer: balanceproblemer, problemer med urinering
eller falelseslgshed i begge ben.

® Hvis du er gravid.

| folgende tilfaelde skal du kontakte din leege, inden du anvender
Back2Life:

¢ Hvis du lider af leendesmerter, som tyder pa en bagomliggende sygdom eller anormaliteter (f.eks. noget malignt)
¢ Hvis dine rygsmerter skyldes et kendt, mistaenkt eller overhaengende knoglebrud.

® Hvis du lider af en nyere neurologisk sygdom eller en neurologisk sygdom, som er ved at udvikle sig
(dropfod, bleereproblemer osv.)




Ekspertudtalelser

Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter

Nar en ny patient kommer ind ad deren til mig, sa er der kun
én ting, de vil - at blive fri for smerter. Selvom jeg forstar, at
de gerne vil af med smerterne sa hurtigt som muligt, s& vil jeg
hellere tilbyde dem en holdbar Igsning.

om osteopat anvender jeg manipulation for at forbedre
bevaegeligheden. Begraenset beveegelighed fordrsager kramper, som
giver smerter, sé det forseger jeg at afhjeelpe.

Back2Life genopbygger bevaegeligheden, idet maskinen hele tiden er
i bevaegelse. | de fleste tilfaelde er akutte rygsmerter
muskelrelaterede. Back2Life modvirker overanstrengelse af ryggen
ved at musklerne kan bevaege sig passivt. Det reducerer heevelse
og modarbejder dermed kramper, som igen lindrer smerterne.
eg er overbevist om, at det her er sikkert, og at brugerne far \ |
genskabt smidigheden og bevaegeligheden og far feerre smerter, sa at \ L 2%

Jeg ser nemlig pa rygsmerter pa en lidt anderledes made end
de fleste. Jeg forsgger at komme til bunds i problemet. Jeg
forseger at finde ud af, hvor smerterne kommer fra... at identi-
ficere den konkrete arsag til smerterne. Det kan vaere, at man
lefter ting forkert, eller bgjer sig ned pa en forkert made, gar

. . , ] med forkert skotgj eller har en darlig kropsholdning. | stedet
de kan leve livet fuldt ud. _Jeg er helt sikker pd, at mange vil kunne Dy, Stephen Steele, for at fierne symptomerne med smertestillende midler (hvis
fé glsede af denne maskine.  --Dr. Stephen Steele D.O. FAOASM effekt reduceres, jo lzengere tid man tager dem, s& man hele

Osteopat tiden skal have hgjere dosis) eller anbefale dyre og ofte inef-

fektive operationer mod smerterne, fokuserer jeg pa, hvad der

e er drsagen til smerterne i ryggen, og jeg forsager at zendre
eller fijerne det egentlige problem..

Hvis man har ondt i den nedre del af ryggen, er det, som om alt
ger ondt. Ved alle bevaegelser bliver man pamindet om, hvor ondt
det gor. Nar man har problemer med rygraden, sker der ofte det,
at musklerne omkring omradet laser sig fast, og der skabes et tryk,
som giver konstante smerter. Man bliver nadt til at lette trykket fra
rygradskanalen. Ved at anvende Back2Life-maskinen skabes en
fremad- og bagudgéende oval bevaegelse, og baekkenet loftes op og
ned i en meget skdnsom bevaegelse, som hjselper med til at straekke
musklerne i le&enden og reducere det tryk, som er skabt i den nedre
rygs disks. Back2Life giver lindring i sddanne tilfeelde. Hos alle mine ;
patienter, som har anvendt produktet, har vi opndet fantastiske Dr. Peter Ziegler, D.C.
til meget gode resultater. --Dr. Peter Ziegler Kiropraktor og

Ved behandlingen af rygsmerter har jeg fundet ud af,
at Back2Life-maskinen kan anvendes til at reducere
trykket mellem ryghvirvierne og @ge beveegeligheden
i rygraden. Men jeg mener ogs4, at det er vigtigt at
undersgge livsstilen og de daglige vaner for at finde
ud af, hvad der kan fordrsage de kroniske eller
tilbagevendende smerter. Nogle gange kan det dreje
sig om en kompliceret medicinsk arsag, men ofte
kan det skyldes noget sa simpelt, som at man gar for
meget med hgje haele, eller baerer en for tung taske
eller sidder forkert ved sit skrivebord eller i bilen.

- N&r man har fundet frem til &rsagen til rygsmerterne
rygspecialist og fierner arsagen, reduceres rygsmerterne ofte, og
nogen gange gar de helt veek.

Jeg behandler nok omkring 10 til 12 patienter hver dag, som lider af
laendeproblemer. Dette produkt vil fungere for over 90 procent af
de patienter, som kommer til mig med problemer i den nedre ryg
- leendeproblemer. Maskinen er let at anvende og meget sikker og
effektiv. --Chriis Baker

| folgende afsnit kan du laese om enkle
losninger pa nogle af de mest
almindelige arsager til rygsmerter.

Chris Baker
Behandler af sportsskader




Korrekt kropsholdning

En god kropsholdning kan give langvarig lindring af rygsmerter. Darlig
kropsholdning er en af de mest almindelige &rsager til rygsmerter. Hvis man
sidder sammensunket i en stol eller haenger med skuldrene, eller ikke gar, star
eller leber med korrekt kropsholdning, pavirker det musklerne og ryggens
stilling. En god kropsholdning starter med fedderne. For at f& en bedre
kropsholdning skal du:

1.) G& med bekvemme sko med god stotte.
2.) Traekke maven ind, rette dig og slappe af i skuldrene.

3.) Sarge for at have lige balance i kroppen ved at fordele kropsveegten jeevnt, sa
fodderne belastes lige meget.

Hvis du ger det og bliver mere bevidst om din kropsholdning, vil du ikke bare se

bedre ud, men belastningen af rygmusklerne vil ogsa blive reduceret veesentligt.

Skostotte

Skoindleeg er en effektiv lasning for mange patienter med rygproblemer. Util-
straekkelig stotte i skoene er en af de mest almindelige arsager til rygsmerter.
Hvad enten du star op i leengere tid, gar meget i Igbet af en dag eller saetter
hzelene i jorden, vil skoindleeg beskytte ryg, knze og ankler ved at reducere
ungdvendige pavirkninger. Det ekstra beskyttende lag giver steddeempning for
rygraden og korrekt stotte og retning for fedder, hofter og knze.

Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter

Korrekt lofteteknik

Nar du skal lefte noget op fra gulvet, hvad enten det er en 25-gre eller en stor,
tung kasse, er det vigtigt, at du planleegger pa forhand, hvordan du skal gere
det.

Teenk dig om, for du bgjer dig ned! Hvis for eksempel en blyant ruller ned
fra bordet, vil du instinktivt bare laene dig ned mod siden og samle den op. Du
fortseetter med det, du har gang i, og bemaerker ikke, hvor praecist blyanten
ligger. Det fungerer maske fint nok, men hvad nu hvis du mister balancen, eller
hvis blyanten ikke ligger der, hvor du regnede med, og du ender med at dreje
og overstraekke rygsgjlen? Du kan ende med at f4 en masse

ungdvendige smerter, som nemt kunne vaere undgaet, hvis du havde teenkt dig
om pa forhand.

Teenk dig om, iinden du samler noget op! Veer opmaerksom p4, hvor preecist
genstanden ligger, og find ud af, hvordan du bedst kan f& fat i den. Hvis det
er en tung genstand, sa serg for, at der ikke ligger noget i vejen, sa du skal
foretage dig ubehagelige beveegelser for at f& fat i den.

Sa teenk dig godt om, og lav en plan .... derefter gor du felgende:

1.) Lad genstanden veere inden for raekkevidde.

Du bliver bedre til at lgfte, hvis genstanden er inden for din raekkevidde, i
stedet for at du skal reekke ud efter den. Serg for, at du har ordentlig fat om
genstanden, inden du begynder at lofte.

2.) Hav skulderafstand mellem fodderne.
Hvis fadderne star test sammen eller for langt fra hinanden star du ikke stabilt,
og dine beveaegelser besvaerliggeres.

3.) Bgj ned i knzeene, iikke i ryggen!
Bgj ned i knaeene, og hold ryggen ret. Nar du lofter, skal du bruge
benmusklerne og fokusere pa at holde ryggen lige.

Og husk...man kan gdelagge ryggen bade ved at Igfte en fjer og et bord.
Sa planlzaeg dit Isft, og brug korrekt lofteteknik!




Kosttilskud

Der findes flere kosttilskud til pleje af ryggen. Omega-3 fiskeolie,
C-vitaminer og glucosamin er tre produkter, som ofte anbefales. Denne
kombination har antiffammatoriske egenskaber, forbedrer kroppens
evne til at reparere beskadiget vaev og giver bedre bevaegelse i
leddene.

Moderat traening

En anden vigtig faktor for at fierne rygsmerter er moderat treening og
udstreekning. Regelmaessig traening opbygger og styrker rygmusklerne
og giver en bedre kropsholdning. Nar man opbygger musklerne om-
kring rygraden, fierner man en stor del af belastningen pa rygsgjlen....
musklerne klarer arbejdet!

Jo bedre din fysiske tilstand bliver, jo bedre bliver kropsholdningen.
Og jo bedre kropsholdning, des feerre rygsmerter. Ved regelmaessig
treening bliver man ogsa mere bevidst om kroppens holdning, s& man
husker at holde skuldrene tilbage og maven inde. Skoindlaeg, som
statter op om fedderne, bidrager ogsa til, at man far en bedre holdning.
God og skdnsom traening

1.) G& korte ture.

2.) Udfer udstraeknings- og smidighedsgvelser. (skdnsom yoga er godt)

3.) Treen pa motionscykel.

4.) Svem.

Ergonomiske produkter

I henhold til det amerikanske National Institutes of Health kan
brugen af ergonomiske produkter i hgj grad reducere risikoen
for rygskader og holde ryggen i god form.

Ergonomisk udformede stole, skriveborde, bilsseder og red-
skaber kan give leenden den rette support og stilling, s& man
far faerre rygsmerter. Find ud af, hvad der i din dagligdag kan
veere med til at give dig rygsmerter, og udskift “synderne” med
ergonomisk korrekte losninger.

Til sidst

Se péa dine daglige vaner, og prev at udskifte “synderne”, som
giver dig rygsmerter. Hvis du ger det, samtidig med at du
anvender Back2Life, er du pa rette vej mod et liv uden smerter!
Det er derfor, vi kalder den Back2Life. Med Back2Life kan du
nyde livet fuldt ud!

Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter




Montering og anvendelse

Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter

Sadan monteres maskinen

1.) Leeg Back2Lifes ramme pé& gulvet med
hgjdeindstillingsknappen vendt opad.

Hojdejusteringsvindue

Benstotte \

Hojdeindstillingsknap

2.) Seet det hgjre ben, som er markeret med et blat
R, ind i slidsen pa hgjre side, som ogsa er markeret
med bogstavet R. Skyd benet opad i slidsen. Tryk
hardt til, s det klikker pa plads. Ger det samme
med det venstre ben.

Speerrelas

<—— Ramme og
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motorkabinet 3.) Stil Back2Lifes ramme opad pa et fast underlag
med hgjdeindstillingsknappen vendt mod dig.
/Eltilslutning
(pa bagsiden)

4.) Hold benstgtten med vinduet for hgjdejustering
vendt mod dig selv. P& undersiden af benstatten
kan du se 4 |3setapper. Szt de to l3setapper, som
er leengst vaek fra dig ind i de to bageste abninger
pa. Tryk derefter benstgtten hardt nedad mod dig
sely, indtil du herer en kliklyd. Hojdeindstilling-
sknappen skal lases pa plads i den korrekte &bning
med en kliklyd. (Nar benstotten er sat fast, skal den
ikke tages af igen.))




Montering og anvendelse

Indstilling af korrekt hgjde

For at indstille Back2Life i den rigtige hgjde, skal du trykke pa den store knap péa forsiden, samtidig med at du
justerer opad eller nedad for at tilpasse den til din hejde. Hvis din hgjde er mellem to angivne hgjder, runder du opad
til naeste hgjde. Giv derefter slip pa knappen.

Eltilslutning

Forst seetter du ledningen fra transformatoren i udtaget
pa Back2Life. Derefter seettes stramforsyningsstikket ind
i stikkontakten. Det er vigtigt at tilslutningen sker i denne
reekkefelge for at undga elektrisk sted.

Eltilslutning

Forberedelser inden du gar i gang

Find et roligt sted, og seet 20 minutter af. Hav bekvemt og last tgj
pa. Tag dit beelte af, og tem lommerne.

Korrekt placering pa maskinen

(A) Seet dig pa gulvet med benene pa hver side af maskinen. Laeg
en pude i ryggen.

(B) Placer benene pa de bla benstettepuder, og leeg dig derefter
pa ryggen med hovedet bekvemt hvilende p& puden.

v Dobbeltkontroller, at du ligger i den
rigtige stilling!!

v Sorg for, at maskinen ligger teet op
mod dine balder for at opn& de bedste
resultater.

v Tjek, at bagsiden af knaeene hviler pa
de bla benstgttepuder.

(C) Straek venstre arm, og start maskinen.

Laeg dig ned, og slap af!

Lig ned, og lad den kontinuerlige passive bevaegelse stille og
roligt lette muskelspaendingerne, mens trykket pa ryghvirvierne
langsomt reduceres. Jo mere du slapper af, des bedre resultater
opnar du!! Sa nyd dine 12 minutters afslappende rygbehandling.

Nar tiden er gaet, ber du fele dig helt afslappet. Tag benene ned,
og blive liggende et par minutter. Derefter ... drej forsigtigt om pa
siden, stil dig pa knaeene, og rejs dig helt op.

Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter




‘Montering og anvendelse

Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter

NB! Fa hurtigere resultater

Se den medfglgende dvd eller se den pé www.tvins.com. Der er tre ting, du kan gare, for at Back2Life fungerer mere effektivt og giver

1. Det er meget vigtigt, at hegjden er indstillet korrekt, hvis Back2Life skal hurtigere resultater.

fungere korrekt! Hgjdemaleren skal kun betragtes som en indikator.

Forag hgjden pa Back2Life-maskinen, indtil bsekkenet er en anelse 1.) Anvend modstandsvaegte

loftet, og benene er placeret i en ret vinkel mod gulvet. 2.) Forog maskinens hgjde
2. Anvend Back2Life i fulde 12 minutter. S& lang tid kan det tage, ferend 3.) Anvend maskinen lzengere og oftere
musklerne begynder at slappe af, og du kan fele bevaegelserne i den
nederste del af rygsgjlen. Brug maskinen 2 gange dagligt. Brug den
endnu mere for at blive mere smertefri. Anvend modstandsvaegte
3. Det kan foles lidt ubehageligt i starten. Men hvis du anvender den Den mest effektive made, man kan opna hurtigere resultater pa, er ved at placere
regelmaessigt, plejer dette ubehag at g& over, og du vil maerke en lidt ekstra modstand pé benene. Det er iszer vigtigt, hvis du er meget hgj eller lidt
langvarig lindring. Hvis ubehaget fortsastter, skal du ikke anvende overveegtig. Den ekstra tyngde medfarer, at maskinen genererer mere bevagelse
maskinen mere, men radfere dig med din laege. og &bner endnu mere op mellem ryghvirvlerne. Du skal bare bruge nogle almindelige
) . ] ) ankelvaegte, som man kan kebe i en sportsforretning eller pa www.tvins.com. Du
4. Hvis du feler, at du har brug for mere intensiv udstraekning, kan du vil faktisk kunne maerke en forskel, jo mere du anvender Back2Life og ber opna
preve at bruge ankelvaegte pa op til 1,25 kg. Alternativt kan du ege hurtigere og bedre resultater.

hgjdeindstillingen med 5 cm.

Forog maskinens hgjde

Hvis du @ger maskinens hgjde til hgjere hgjde, end den du tidligere har anvendt, vil
vinklen p& beveegelsen a&ndres og @ge graden af udstraskning og beveegelse i den
nedre ryg. Teknikken er mere anstrengende for dig og derfor ikke helt sd afslap-
pende, men du vil opna hurtigere resultater.

Vigtige sikkerhedsregler

1. Ligesom med alle andre elektriske apparater skal man undg3, at apparatet kommer i berering med vand

eller fugt. Anvend ikke Back2Life i vade eller fugtige rum. Apparatet méa ikke opbevares eller anvendes i Hvis du er over 190 cm, eller hvis du allerede har indstillet maskinen pa den
badevzerelser, nzer en swimmingpool eller andre steder med vand. maksimale hgjde, og efter nogle uger feler, at du har behov for at streekke
) ) ) musklerne endnu mere, kan du lefte maskinen over gulvniveau (f.eks. ved at lsegge
2. Hold Back2Life veek fra ild og varmekilder som f.eks. varmeelementer, varmelamper, glodende genstande den pa en telefonbog eller lignende.)

eller aben ild.

3. Back2Life ma ikke sprayes med rengeringsmidler, og undgé alle veesker, som indeholder syre. .
Anvend maskinen leengere og oftere
4. Ledning, adapter og stik ma kun udskiftes med originaldele. Fejlagtig tilslutning eller anvendelse af

ikke-originale dele kan forérsage elektrisk stad eller beskadigelse af enheden. Det kan sagtens lade sig gore at tage ekstra 12 minutter, efter at timeren er
stoppet. Tryk pa startknappen, og tag en omgang til. Hvis dine rygsmerter er

opbygget gennem flere &r, tager det noget tid, inden musklerne lasnes op og bliver
smidige og i form igen. Du kan anvende maskinen lige sa tit, du vil. Det er en god
ide at ligge p& en tynd maétte.




Demontering af Back2life

For at skille Back2Life ad, skal du placere den pa et fast underlag med hgjdeindstillingsknappen (A)
vendt mod dig selv og gere falgende:

1. Tryk samtidig begge speerrelase (B) fremad vaek fra dig selv.

Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter

2. Tryk derefter pa hgjdeindstillingsknappen (A) med den ene hand, samtidig med at du
trykker benstgtten fremad og nedad med den anden hand.

(oocooooooo




Fa faerre rygsmerter pa 12 minutter
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